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 ในท่านอนตะแคงท่าที่ 1: Hip joint 165

รูปที่ 5-19  Longitudinal movement caudad Grade I   

 ในท่านอนตะแคงท่าที่ 2: Hip joint 166

รูปที่ 5-20  Longitudinal movement caudad Grade III-IV 

 ในท่านอนหงาย และงอสะโพก: Hip joint 167

รูปที่ 5-21  Longitudinal movement caudad Grade III-IV  

 ในท่านอนหงาย งอและกางสะโพก: Hip joint 168 

รูปที่ 5-22  Compression medially ในท่านอนตะแคง: Hip joint 169 

รูปที่ 5-23  Compression medially ร่วมกับ Extension ในท่านอนตะแคง: Hip joint 169 

รูปที่ 5-24  Compression medially ร่วมกับ Flexion ในท่านอนตะแคง: Hip joint 170 

รูปที่ 5-25  Compression medially ร่วมกับ Abduction ในท่านอนตะแคง: Hip joint 170

Chapter(F) (1)-19.indd   13 10/1/12   7:34 PM



(14)

หน้า

รูปที่ 5-26  Compression medially ร่วมกับ Lateral rotation ในท่านอนตะแคง:  

 Hip joint 171

รูปที่ 5-27  Compression medially ร่วมกับ Medial rotation ในท่านอนตะแคง:   

 Hip joint 171

รูปที่ 5-28  Compression-Longitudinal movement cephalad grade III-IV:   

 Hip joint  172

รูปที่ 5-29  Compression-Longitudinal movement cephalad grade III-IV   

 ขณะที่ข้อสะโพกมี Lateral rotation: Hip joint  173 

รูปที่ 5-30  Compression-Longitudinal movement cephalad grade III-IV   

 ขณะที่ข้อสะโพกมี Medial rotation: Hip joint  173

รูปที่ 5-31  Posteroanterior movement grade I-II: Hip joint  174 

รูปที่ 5-32  Posteroanterior movement grade III-IV: Hip joint 175 

รูปที่ 5-33  Anteroposterior movement grade I-II: Hip joint 176 

รูปที่ 5-34  Anteroposterior movement grade III-IV: Hip joint 176

รูปที่ 6-1  กายวิภาคศาสตร์ของข้อเข่า 177 

รูปที่ 6-2  Extension/Abduction Grade III: Tibiofemoral joint 182 

รูปที่ 6-3  Extension/Abduction Grade IV+: Tibiofemoral joint 183 

รูปที่ 6-4  Extension: Tibiofemoral joint 184 

รูปที่ 6-5  Flexion/Abduction: Tibiofemoral joint 185 

รูปที่ 6-6  Flexion/Adduction: Tibiofemoral joint 186 

รูปที่ 6-7  Medial rotation in supine: Tibiofemoral joint 187 

รูปที่ 6-8  Medial rotation in prone: Tibiofemoral joint 188 

รูปที่ 6-9  Anteroposterior movement grade I: Tibiofemoral joint 189 

รูปที่ 6-10  Anteroposterior movement grade IV: Tibiofemoral joint 190 

รูปที่ 6-11  Posteroanterior movement grade I: Tibiofemoral joint 191 

รูปที่ 6-12  Posteroanterior movement grade IV: Tibiofemoral joint 191 

รูปที่ 6-13  Lateral movement: Tibiofemoral joint 192 

รูปที่ 6-14  Medial movement: Tibiofemoral joint 193
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รูปที่ 6-15  Longitudinal caudad movement: Tibiofemoral joint 194

รูปที่ 6-16  Compression: Patellofemoral joint 195

รูปที่ 6-17  Distraction: Patellofemoral joint 196

รูปที่ 6-18  Transverse movement medially: Patellofemoral joint 197

รูปที่ 6-19  Longitudinal movement caudad with compression:    

 Patellofemoral joint 198

รูปที่ 6-20  Longitudinal movement caudad with incline medially:   

 Patellofemoral joint 198

รูปที่ 6-21  Longitudinal cephalad movement: Patellofemoral joint 199 

รูปที่ 6-22  Patellofemoral movement in knee flexion: Patellofemoral joint 200 

รูปที่ 6-23  Anteroposterior movement: Superior tibiofibular joint 201

รูปที่ 6-24  Anteroposterior movement with compression:   

 Superior tibiofibular joint 201

รูปที่ 6-25  Posteroanterior movement: Superior tibiofibular joint 202

รูปที่ 6-26 Posteroanterior movement with compression:    

 Superior tibiofibular joint 203

รูปที่ 6-27 Longitudinal caudad movement: Superior tibiofibular joint 204 

รูปที่ 6-28  Longitudinal cephalad movement: Superior tibiofibular joint 204

 

รูปที่ 7-1  ข้อเท้าและข้อต่อในเท้า 205 

รูปที่ 7-2  AP movement grade I, II: Inferior tibiofibular joint 210 

รูปที่ 7-3  AP movement grade III, IV: Inferior tibiofibular joint 211

รูปที่ 7-4  AP movement with compression grade III, IV:   

 Inferior tibiofibular joint 211

รูปที่ 7-5  การวางมือเพ่ือ Mobilize AP Grade III, IV: Inferior tibiofibular joint 212

รูปที่ 7-6  AP movement alternative วิธีที่ 1 Grade III, IV:   

 Inferior tibiofibular joint 212

รูปที่ 7-7  AP movement alternative วิธีที่ 2 Grade III, IV:  

 Inferior tibiofibular joint 213
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รูปที่ 7-8  PA movement Grade I, II: Inferior tibiofibular joint 214 

รูปที่ 7-9  PA movement Grade III, IV: Inferior tibiofibular joint 214

รูปที่ 7-10  PA with compression Grade III, IV: Inferior tibiofibular joint 215

รูปที่ 7-11  PA movement alternative วิธีที่ 1 Grade III, IV:   

 Inferior tibiofibular joint 215

รูปที่ 7-12  PA movement alternative วิธีที่ 2: Inferior tibiofibular joint 216 

รูปที่ 7-13  Longitudinal cephalad movement: Inferior tibiofibular joint 217 

รูปที่ 7-14  Plantarflexion: Ankle joint 218 

รูปที่ 7-15  Plantarflexion grade III: Ankle joint 219 

รูปที่ 7-16  Dorsiflexion: Ankle joint 219 

รูปที่ 7-17  Dorsiflexion grade III, IV: Ankle joint 220 

รูปที่ 7-18  Dorsiflexion/Plantarflexion with compression: Ankle joint 221 

รูปที่ 7-19  Inversion และ Eversion: Ankle joint 222

รูปที่ 7-20  Anteroposterior movement: Ankle joint 222 

รูปที่ 7-21  Anteroposterior movement alternative: Ankle joint 223 

รูปที่ 7-22  Posteroanterior movement: Ankle joint 224

รูปที่ 7-23  Posteroanterior movement alternative: Ankle joint 224 

รูปที่ 7-24  Medial rotation movement: Ankle joint 225 

รูปที่ 7-25 Lateral rotation movement: Ankle joint 226 

รูปที่ 7-26  Longitudinal caudad movement: Ankle joint 226 

รูปที่ 7-27  Longitudinal caudad movement: Subtalar joint 227 

รูปที่ 7-28  Medial glide: Subtalar joint 228 

รูปที่ 7-29  Lateral glide: Subtalar joint 228 

รูปที่ 7-30  Plantarflexion: Intertarsal joint 229 

รูปที่ 7-31  Dorsiflexion: Intertarsal joint 230 

รูปที่ 7-32  Abduction: Intertarsal joint 230 

รูปที่ 7-33  Eversion grade III: Intertarsal joint 231 

รูปที่ 7-34  Eversion grade IV: Intertarsal joint 232 

รูปที่ 7-35  Inversion grade III: Intertarsal joint 232 
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รูปที่ 7-36  Inversion no.1 grade IV: Intertarsal joint 233 

รูปที่ 7-37  Inversion no.2 grade IV: Intertarsal joint 234 

รูปที่ 7-38  Anteroposterior movement: Intertarsal joint 234 

รูปที่ 7-39  Anteroposterior alternative movement: Intertarsal joint 235 

รูปที่ 7-40  Posteroanterior movement: Intertarsal joint 235 

รูปที่ 7-41 Posteroanterior alternative movement: Intertarsal joint 236 

รูปที่ 7-42  Flexion: Tarsometatarsal joint 237 

รูปที่ 7-43  Extension: Tarsometatarsal joint 237 

รูปที่ 7-44  Anteroposterior และ Posteroanterior movement:   

 Tarsometatarsal joint 238

รูปที่ 7-45  Anteroposterior และ Posteroanterior movement:    

 Intermetatarsal joint 239

รูปที่ 7-46  Horizontal flexion: Intermetatarsal joint 239 

รูปที่ 7-47  Horizontal extension: Intermetatarsal joint 240 

รูปที่ 7-48  Abduction: First metatarsophalangeal joint 241 

รูปที่ 7-49  Anteroposterior และ Posteroanterior movement:   

 First metatarsophalangeal joint 241

รูปที่ 7-50  Longitudinal caudad movement: First metatarsophalangeal joint 242 

รูปที่ 7-51  Medial และ Lateral rotation: First metatarsophalangeal joint 242
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