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- กลัไกการก่อโรค 172

- อาการแลัะอาการแสืด้ง 173

- การตรวิจวิินัิจฉัย 173

- การป้องกันัแลัะรักษา 174

- สืรุปรายลัะเอ่ยด้ที่่�สืำคัญ 174

Giardia	 intestinalis/Giardia	 duodenalis/Giardia	 lamblia 175

- คุณสืมบัติแลัะระบาด้วิิที่ยา 175

- กลัไกการก่อโรค 177

- อาการแลัะอาการแสืด้ง 177

- การตรวิจวิินิัจฉัย 178

- การป้องกันัแลัะรักษา 178

- สืรุปรายลัะเอ่ยด้ที่่�สืำคัญ 179

Cryptosporidium spp. 179

- คุณสืมบัติแลัะระบาด้วิิที่ยา  179

- กลัไกการก่อโรค 182

- อาการแลัะอาการแสืด้ง 182

- การตรวิจวิินิัจฉัย 182

- การป้องกันัแลัะรักษา 183

- สืรุปรายลัะเอ่ยด้ที่่�สืำคัญ 183

Cyclospora	 cayetanensis	 184

- คุณสืมบัติแลัะระบาด้วิิที่ยา 184

- กลัไกการก่อโรค 186

- อาการแลัะอาการแสืด้ง 186
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Cystoisospora	 belli	 187

- คุณสืมบัติแลัะระบาด้วิิที่ยา  187

- กลัไกการก่อโรค  190
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เฉลัยแบบฝึึกหัด้ที่้ายบที่ที่่� 15  194

บทท่� 16 ปรีสติหนำอนำพย�ธิิก่อโรีคในำรีะบบท�งเดิินำอ�ห�รี 195

Taenia	 spp. 196

พิยาธิตืด้หมู (Taenia	 solium) 196

- คุณสืมบัติแลัะระบาด้วิิที่ยา 196

- กลัไกการก่อโรค 199

- อาการแลัะอาการแสืด้ง 200

- การตรวิจวิินัิจฉัย 200

- การป้องกันัแลัะรักษา 201

พิยาธิตืด้วิัวิ (Taenia	 saginata) 201

- คุณสืมบัติแลัะระบาด้วิิที่ยา 201

- กลัไกการก่อโรค 203

- อาการแลัะอาการแสืด้ง 203

- การตรวิจวิินัิจฉัย  203

- การป้องกันัแลัะรักษา 203

พิยาธิตืด้เอเช่ย (Taenia	 asiatica) 204

- สืรุปรายลัะเอ่ยด้ที่่�สืำคัญของพิยาธิตืด้ Taenia spp. 204

พิยาธิไสื้เด้ือนั Ascaris	 lumbricoides 205

- คุณสืมบัติแลัะระบาด้วิิที่ยา  205

- กลัไกการก่อโรค 208

- อาการแลัะอาการแสืด้ง 208

- การตรวิจวิินัิจฉัย 209

- การป้องกันัแลัะรักษา 209

- สืรุปรายลัะเอ่ยด้ที่่�สืำคัญ  210
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พิยาธิปากขอ (Hookworms) 211

- คุณสืมบัติแลัะระบาด้วิิที่ยา 211

- กลัไกการก่อโรค 213

- อาการแลัะอาการแสืด้ง 213

- การตรวิจวิินัิจฉัย 213

- การป้องกันัแลัะรักษา 213

- สืรุปรายลัะเอ่ยด้ที่่�สืำคัญ 214

พิยาธิเสื้นัด้้าย Strongyloides	 stercoralis	 215

- คุณสืมบัติแลัะระบาด้วิิที่ยา  215

- กลัไกการก่อโรค 217

- อาการแลัะอาการแสืด้ง 219

- การตรวิจวิินัิจฉัย 219

- การป้องกันัแลัะรักษา 220

- สืรุปรายลัะเอ่ยด้ที่่�สืำคัญ 221

พิยาธิแสื้ม้า Trichuris	 trichiura 221

- คุณสืมบัติแลัะระบาด้วิิที่ยา 221

- กลัไกการก่อโรค 223

- อาการแลัะอาการแสืด้ง 223

- การตรวิจวิินัิจฉัย  223

- การป้องกันัแลัะรักษา 224

- สืรุปรายลัะเอ่ยด้ที่่�สืำคัญ 224

พิยาธิใบไม้ตับ Opisthorchis	 viverrini 224

- คุณสืมบัติแลัะระบาด้วิิที่ยา 224

- กลัไกการก่อโรค 227

- อาการแลัะอาการแสืด้ง 228

- การตรวิจวิินัิจฉัย 228

- การป้องกันัแลัะรักษา 228

- สืรุปรายลัะเอ่ยด้ที่่�สืำคัญ 229

เอกสืารอ้างอิง 231

แบบฝึึกหัด้ที่้ายบที่ที่่� 16 232

เฉลัยแบบฝึึกหัด้ที่้ายบที่ที่่� 16 234
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บทท่� 17 แนำวท�งก�รีรัีกษ�ผู้้�ปว่ยโรีคติดิเชื้้�อในำรีะบบท�งเดิินำอ�ห�รี 236

การประเมินัควิามรุนัแรงของการขาด้นั�ำแลัะเกลัือแร่ 237

หลัักการในัการรักษาผู้ป่วิยโรคติด้เชื�อในัระบบที่างเด้ินัอาหาร 239

การให้สืารนั�ำ 239

การให้ยาปฏิิช่วินัะ 240

Bismuth subsalicylate 243

สืารลัด้การเคลัื�อนัตัวิของลัำไสื้ (antimotility agent)  

แลัะสืารลัด้การหลัั�งสืารนั�ำจากลัำไสื้ (antisecretory agent) 243

โพิรไบโอติกสื์ (probiotics) 244

ธาตุสืังกะสื่ 244

สืรุป  245 

เอกสืารอ้างอิง  246

แบบฝึึกหัด้ที่้ายบที่ที่่� 17 247

เฉลัยแบบฝึึกหัด้ที่้ายบที่ที่่� 17 248

บทท่� 18 แนำวท�งก�รีตรีวจวินิำจฉััยโรีคติดิเชื้้�อในำรีะบบท�งเดิินำอ�ห�รี 249

การตรวิจวิินัิจฉัยที่างคลัินัิก 250

การตรวิจวิินัิจฉัยที่างห้องปฏิิบัติการ 250

Stool examination 251

Stool culture 253

Stool for viral antigen 257

Stool PCR 257

การตรวิจสืารพิิษของเชื�อ Clostridioides	 difficile ในัอุจจาระ  257

การเพิาะเชื�อจากเลัือด้แลัะนั�ำไขสืันัหลัังเพิื�อประเมินัการติด้เชื�อแบคที่่เร่ยที่่�รุกลั�ำ  258 

การตรวิจเลัือด้เพิื�อประเมินัภูาวิะขาด้สืารนั�ำแลัะเกลัือแร่ 258

การสื่องกลั้องระบบที่างเด้ินัอาหาร (endoscopy) 258

สืรุป 259

เอกสืารอ้างอิง 260

แบบฝึึกหัด้ที่้ายบที่ที่่� 18 261

เฉลัยแบบฝึึกหัด้ที่้ายบที่ที่่� 18 262
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บทท่� 19 เทคนิำคก�รีตรีวจห�เชื้้�อก่อโรีคในำอ�ห�รีอย่�งรีวดิเร็ีว 263

Nucleic acid-based method 264

Biosensor-based method 269

Immunological-based method 270

Omics- and CRISPR-based method 272

สืรุป 275

เอกสืารอ้างอิง 276
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เฉลัยแบบฝึึกหัด้ที่้ายบที่ที่่� 19 279
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รูปที่่� 1.1  แผนัภูาพิแสืด้งกลัไกพิยาธิกำเนัิด้สืำหรับอุจจาระร่วิงจากสืารพิิษของเชื�อแบคที่่เร่ย 

แบบไม่ม่การอักเสืบ  5

รูปที่่� 1.2  แผนัภูาพิแสืด้งกลัไกพิยาธิกำเนัิด้สืำหรับอุจจาระร่วิงจากเชื�อแบคที่่เร่ยหรือสืารพิิษ 

ที่่�เชื�อสืร้างข่�นัแลั้วิที่ำให้เกิด้อุจจาระร่วิงแบบม่การอักเสืบร่วิมด้้วิย  6 

รูปที่่� 1.3  แสืด้งเซลัลั์บริเวิณ villus แลัะ crypt ของลัำไสื้ 8

รูปที่่� 2.1  แสืด้งลัักษณะเชื�อ S.	 aureus จากการย้อมสื่แกรมแลัะสื่องดู้ 

ภูายใต้กลั้องจุลัที่รรศนั์ กำลัังขยาย 1,000 เที่่า 17

รูปที่่� 2.2  แสืด้งกลัไกการออกฤที่ธิ�ของ enterotoxin จากเชื�อ S.	 aureus 22

รูปที่่� 3.1  อาการแลัะอาการแสืด้งที่่�เกิด้จากการติด้เชื�อ B.	 cereus 30

รูปที่่� 3.2  ลัักษณะเชื�อ B.	 cereus จากการย้อมสื่แกรมแลัะสื่องดู้ 

ภูายใต้กลั้องจุลัที่รรศนั์ กำลัังขยาย 1,000 เที่่า 31

รูปที่่� 3.3  สื่วินัประกอบของผนัังเซลัลั์ของเชื�อ B.	 cereus 31

รูปที่่� 3.4  แสืด้งโครงสืร้าง endospore ของเชื�อ B.	 cereus 32

รูปที่่� 5.1  ขั�นัตอนัการติด้เชื�อ L.	monocytogenes แลัะบที่บาที่ของ  

virulence factor ของเชื�อ  58

รูปที่่� 6.1  ลัักษณะโคโลันั่ของเชื�อ E.	 coli ที่่�เจริญบนั MacConkey agar  

แลัะลัักษณะเชื�อ	 E.	 coli จากการย้อมสื่แกรมเมื�อสื่องดู้ 

ภูายใต้กลั้องจุลัที่รรศนั์ กำลัังขยาย 1,000 เที่่า 65

รูปที่่� 6.2  รูปวิาด้แสืด้ง Enterotoxins ของเชื�อ ETEC 67

รูปที่่� 6.3  กลัไกการก่อโรคของเชื�อ ETEC  68

รูปที่่� 6.4  กลัไกการก่อโรคของเชื�อ EPEC 70

รูปที่่� 6.5  กลัไกการก่อโรคของเชื�อ EIEC  71

รูปที่่� 6.6  กลัไกการก่อโรคของเชื�อ EHEC 73

รูปที่่� 6.7  กลัไกการก่อโรคของเชื�อ EAEC 75

รูปที่่� 6.8  กลัไกการก่อโรคของเชื�อ DAEC 77

รูปที่่� 7.1  ลัักษณะโคโลันั่ของเชื�อ Salmonella บนั XLD agar 83

รูปที่่� 7.2  กลัไกการก่อโรคของเชื�อ Salmonella Typhi 85

รูปที่่� 7.3  พิยาธิกำเนัิด้ของโรคไที่ฟอยด้์ 86

รูปที่่� 8.1  กลัไกการก่อโรคของเชื�อ Shigella 95

รูปที่่� 9.1  รูปวิาด้แสืด้งลัักษณะโคโลันั่ของเชื�อ Y.	 enterocolitica	

บนัอาหารเลั่�ยงเชื�อ CIN agar 103

สารบญัรูป
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รูปที่่� 10.1 ลัักษณะโคโลันั่ของเชื�อ Vibrio	 cholerae บนั TCBS agar 110

รูปที่่� 10.2 กลัไกการก่อโรคของเชื�อ	 Vibrio	 cholerae 113

รูปที่่� 10.3 ลัักษณะผู้ป่วิยอหิวิาตกโรคที่่�เสื่ยนั�ำในัระด้ับรุนัแรง 114

รูปที่่� 10.4 ลัักษณะโคโลันั่ของ	 Vibrio	 parahaemolyticus บนั TCBS agar 116

รูปที่่� 12.1 กลัไกการก่อโรคลัำไสื้อักเสืบของเชื�อ C.	 jejuni 132

รูปที่่� 12.2 กระบวินัการ Antigen mimicry ซ่�งเป็นักลัไกการเกิด้ GBS 

ภูายหลัังการติด้เชื�อ C.	 jejuni 133

รูปที่่� 13.1 ลัักษณะของเชื�อ Helicobacter	 pylori จากการย้อมสื่แกรม 

แลัะสื่องดู้ภูายใต้กล้ัองจุลัที่รรศนั์ กำลัังขยาย 1,000 เท่ี่า 139

รูปที่่� 14.1 โครงสืร้างอนุัภูาคของ rotavirus 148

รูปที่่� 14.2 กลัไกการเกิด้อุจจาระร่วิงแลัะอาเจย่นัจากการติด้เชื�อ rotavirus 150

รูปที่่� 14.3  สืารพัินัธุกรรมของ norovirus 154

รูปที่่� 14.4 การจัด้จำแนัก norovirus โด้ยอาศัย VP1 typing แลัะ RdRp typing  155

รูปที่่� 14.5 โครงสืร้างอนุัภูาคของ adenovirus แสืด้ง major capsid proteins 

แลัะ minor/cement proteins   158

รูปที่่� 14.6 โครงสืร้างอนุัภูาคของ astrovirus 159

รูปที่่� 14.7 โครงสืร้างอนุัภูาคของ coronavirus 161

รูปที่่� 15.1 แสืด้งวิงจรช่วิิตของ E.	 histolytica 171

รูปที่่� 15.2 แสืด้ง E.	 histolytica ระยะโที่รโฟซอยต์ (A) ระยะซ่สืต์อ่อนั (B) 

แลัะระยะซ่สืต์แก่ (C) 172

รูปที่่� 15.3 แสืด้งวิงจรช่วิิตของ Giardia spp. 176

รูปที่่� 15.4 แสืด้ง Giardia spp. ระยะโที่รโฟซอยต์ (A) แลัะระยะซ่สืต์ (B) 177

รูปที่่� 15.5 แสืด้งวิงจรช่วิิตของ Cryptosporidium spp. 181

รูปที่่� 15.6 แสืด้งลัักษณะของ Cryptosporidium spp. ระยะโอโอซ่สืต์ 181

รูปที่่� 15.7 แสืด้งวิงจรช่วิิตของ Cyclospora	 cayetanensis 185

รูปที่่� 15.8 แสืด้งลัักษณะของ Cyclospora	 cayetanensis ระยะโอโอซ่สืต์ 185

รูปที่่� 15.9 แสืด้งวิงจรช่วิิตของ Cystoisospora	 belli 189

รูปที่่� 15.10  แสืด้งลัักษณะของ Cystoisospora	 belli ระยะโอโอซ่สืต์ 189

รูปที่่� 16.1 แสืด้งวิงจรช่วิิตของ Taenia	 solium 198

รูปที่่� 16.2 แสืด้งพิยาธิ Taenia spp. ระยะไข่ 199

รูปที่่� 16.3 แสืด้งวิงจรช่วิิตของ T.	 saginata 202

รูปที่่� 16.4 แสืด้งวิงจรช่วิิตของพิยาธิ A.	 lumbricoides 207
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รูปที่่� 16.5  แสืด้งไข่ของพิยาธิ A.	 lumbricoides (A) unfertilized egg  

(B) fertilized egg (C) decorticated egg 208

รูปที่่� 16.6  แสืด้งวิงจรช่วิิตของพิยาธิปากขอ (hookworm) 212

รูปที่่� 16.7  แสืด้งไข่ของพิยาธิปากขอ (A) ภูาพิวิาด้  

(B) ภูาพิจากใต้กลั้องจุลัที่รรศนั์ที่่�กำลัังขยาย 400 เที่่า 213

รูปที่่� 16.8  แสืด้งวิงจรช่วิิตของพิยาธิ S.	 stercoralis 216

รูปที่่� 16.9 แสืด้งตัวิอ่อนัระยะที่่� 1 (A) พิยาธิ S.	 stercoralis	

(B) พิยาธิปากขอ (hookworms) 217

รูปที่่� 16.10 แสืด้งวิงจรช่วิิตของพิยาธิ T.	 trichiura  222
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